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RUND UM BAD KLEINKIRCHHEIM

RUND UM DEN MILLSTATTER SEE
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nock/bike: EIN PARADIES FUR BIKER
ZWISCHEN SEE UND BERG

45 Kilometer Trails, 300 Kilometer Mountainbikestrecken und tber
550 Kilometer ausgewiesene Routen flr Genussbiker und Roadbi-
ker. Das Bike-Streckennetznock/bike fiihrt mitten durch die sanfte
Alpinwelt der Karntner Nockberge und bietet Abwechslung pur fiir
alle Kénner-Stufen. Bestens ausgeschilderte Bike-Strecken fiihren
zum Teil bis auf die Gipfel und belohnen mit einem unvergessli-
chen Blick auf die stidliche See- und Bergwelt. Talwarts geht es auf
Europas langsten Flow Country Trail in Bad Kleinkirchheim oder auf
rasanten Natur-Single-Trails, die zum Teil bis ans Ufer der maleri-
schen Seen der Region fiihren, wo ein Sprung in das bis zu 27° C
warme Seewasser wartet. Familien genieflen unter anderem eine
genussvolle Zeit in der Trail Area auf der Turracher Héhe oder auf
dem 28 km langen Millstatter See Radweg, von dessen Ufer aus
sich auch einzigartige Logenplatze mit dem E-Bike erkunden lassen.
In der gesamten Region sowie in ausgewahlten Bike-Hotels findet
man flachendeckend gentigend E-Bike Ladestationen. Nach einem
aktiven Tag in den Bergen laden die Seeterrassen dazu ein, den Tag
entspannt ausklingen zu |assen.

Mehr Informationen finden Sie auf unseren Webseiten
You can find more information on our websites

Millstatter See

[et's Flow

..AUF EUROPAS LANGSTEM FLOW COUNTRY TRAIL

Mit der Kaiserburgbahn am Gipfel angekommen, vollgeladen mit
Adrenalin auf rund 2.055 Meter Seehdhe, stehen Sie schon vor dem
steinernen Eingangstor zum Flowtrail. Insgesamt warten rund 1.000
Hohenmeter Downhill-Spal, mit durchschnittlich 8 Prozent Gefalle
auf der mit Schotter fixierten Strecke, auf Sie - Pumps, Roller, kleine
Anleger und Steilkurven sorgen fur Abwechslung pur.

TIPP: Kombinieren Sie ihn mit den Nock-Lake-Trails, die Sie
direkt zum Ufer des. malerischen Brennsee fiihren. Nach den ers-
ten beiden Sektionen des Flowtrails, direkt bei der Maibrunnhditte,
ist der Exitpoint mit Einfahrtstor zu den beiden Natur-Single-Trails
+11 Alter Alimweg-Trail" & ,T20 Bachweg-Trail".

...ON . EUROPE'S LONGEST FLOW COUNTRY TRAIL

Arrived with the Kaiserburgbahn at the summit, loaded with adrenali-
ne at.around 2,055 meters above sea level, you are already in front of
itthe stone entrance gate to the flowtrail. A total altitude difference of
around 1,000 meters and an average gradient of 8 percent await you
dlong the fixed gravel track, with pumps, rollers, banked turns and
tight bends guaranteeing variety.

TIP: Combine it with the Nock Lake ftrails, which lead you di-
rectly to the shore of the picturesque Brennsee. After the first
two sections of the flow trail, directly at the Maibrunnhitte, is
the exit point with entrance gate to the two nature single trails
11 Alter Almweg-Trail" &, T20 Bachweg Trail".

Mit Unterstiitzung von Bund, Lindern und Europdischer Union

= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus
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BERGBAHNEN | MOUNTAIN RAILWAYS [i]

mit Bike-Transport | with transport

BERGBAHNEN BAD KLEINKIRCHHEIM

* Biospharenparkbahn Brunnach
+ Kaiserburgbahn
www.badkleinkirchheim.com

GOLDECK BERGBAHNEN

www.sportberg-goldeck.com

BERGBAHNEN NOCKBERGE

+ Bergbahnen Turracher Hohe
www.turracherhoehe.at/de/sommer/bergbahnen

nock/bike: A BIKER'S PARADISE
BETWEEN LAKES AND MOUNTAINS

45 km of trails, 300 km of mountain bike routes and more than
550 km of designated paths for leisure and road bikers. The nock/
bike route network leads through the gentle alpine world of the Ca-
rinthian Nockberge and offers true variety for all skill levels. Well-si-
gnposted trails take you right to the summit in places and reward
you with unforgettable views of the southern lake and mountain
world. Europe’s longest Flow Country Trail leads you back down to
the valley in Bad Kleinkirchheim or you can follow the fast-paced
Nature Single Trails, some of which take you to the shores of the
region's picturesque lakes where you can dive into the water which
is up to 27°C warm. Highlights for families include the trail area on
Turracher Hohe and the 28 km long cycle path that leads around
Lake Millstatt and its prime lakeside locations that can also be
discovered by e-bike. Throughout the region and in selected bike
hotels you will find professional service points with rental, repair,
bike store, e-bike charging facilities. And after an active day in the
mountains, the lakeside terraces are the perfect place to wind down.

BIKE TICKETS i

GRAVITY CARD oder BIKE CARD KARNTEN
GRAVITY CARD or BIKE CARD CARINTHIA

Bike Card Karnten: Zu den Mountainbike-Hotspots zéhlen Bad Klein-
kirchheim, Nassfeld, Petzen, Turracher Hohe und Weissensee. Sie haben
sich zu den Flow Trails Karnten mit eigener Bike Card Kdrnten zusam-
menge- schlossen. Diese Karte st als Mehrtages- oder Saisonkarte
verflgbar. Wer im Besitz einer Gravity Card oder Bike Card Karnten ist
kann umgehend das Drehkreuz passieren und spart sich den Gang zur
Kassa. Alle anderen Biker kbnnen aus den verschiedenen Ticketvarian-
ten Vorort wahlen.

Bike Card Carinthia: The mountain bike hotspots include Bad Kleinkirch-
heim, Nassfeld, Petzen, Turracherhdhe and Weissensee. They have joi-
ned forces to form the Flow Trails Carinthia with their own Bike Card
Carinthia. This ticket is available as a multi-day or season ticket.Those
in possession of a Gravity Card or Bike Card Carinthia can head straight
through the turnstile. All other bikers can select their desired ticket and
purchase it on the spot.

UNTERKUNFTE

Zertifizierte Bike-Pensionen, -Apartments und -Hotels lassen im Rad-
urlaub in der Region Millstatter See - Bad Kleinkirchheim - Nockberge
keine Winsche unerfillt: Neben Kooperationen mit den regionseige-
nen Bike-Centern und deren kompetenten Guides, erhalten Sie in den
Unterktinften auch reichlich Informationen beztiglich der Radwege und
unterschiedlichen Strecken der nock/bike Region. Des Weiteren bieten
sie Ihnen einen eigenen Raum, um |hr Rad sowie die Bike-Kleidung und
-Schuhe zu waschen und zu trocknen. In einer Service-Ecke finden Sie ein
ausreichendes Reparaturset, unter anderem mit Werkzeug, Montagestan-
der, Schmiermittel und einer Pumpe. Es gibt einen eigenen Waschplatz fur
Ihr Mountainbike und teilweise auch die Méglichkeit, Ihr Bike im Zimmer
aufzubewahren. Nattrlich erhalten Sie auch Tipps, welche Radtouren und
Mountainbike Trails am besten fiir Sie geeignet sind.

HUTTEN

Auch entlang der Radwege sind Biker in der Region bestens versorgt. In
den zertifizierten nock/bike-Hiitten stehen ein Info-Corner und eine Bike
Service-Ecke zur Verfiigung, teilweise sind die Hiitten auch mit E-Bike

Ladestationen ausgestattet.

BIKEPARKS, PUMPTRACKS & TRAIL AREAS [7]
MILLSTATTER SEE

In Seeboden am Millstatter See gibt es einen kleinen, feinen Bike-Parkim
Klauberpark. Der Platz ist gut gewdhlt, denn er reicht bis ans Wasser und
das Ufer ist seit einiger Zeit als freier Seezugang ausgewiesen, Da lassen
sich Jumps mit Seeblick und ein anschlieBender Sprung in das warme
Wasser des Millstatter Sees perfekt kombinieren!

Der Bike-Park wurde um eine neue Jumpline, ein Step-up und einen
Pumptrack erweitert. Perfekt um neue Tricks auszuprobieren und an
der Fahrtechnik zu feilen!

In Seeboden am Millstatter See there is a small, fine bike park in the
Klauberpark. The place is well chosen, because it reaches down to the
water and the shore has been designated as free access to the lake for
some time. Jumps with a view of the lake and a subsequent jump into the
warm water of Lake Millstatt can be perfectly combined! The bike park
was generously expanded with a new jump line, a step-up and a pump
track, Perfect for trying out new tricks and honing your riding technique!

ACCOMODATIONS

Certified bike apartments, guest houses and hotels leave nothing to be
desired either. In addition to co-operations with the regional bike cen-
tres and their guides, you'll receive plenty of information on the bike
paths and different routes of the nock/bike region. What's more, these
establishments provide a room to wash and dry your bike clothing and
shoes. In a service corner you'll find a repair kit including tools, a repair
stand, lubricants and a pump. There's a designated washing area for
your mountain bike and sometimes also the option to store it in your
room.You will of course receive plenty of tips on which tours and trails
to take.

HUTS

Bikers remain well looked after along the region’s bike trails. All of the
certified nock/bike huts have an information station and a bike service
corner. Some are even equipped with e-bike charging stations.

1 205hm | 205 hm | WEGLANGE: 30,7 km

Der Genuss-Klassiker der Region - Seeberiihrungen, Kulinarik und
Aussicht garantiert. The region’s classic indulgence - touches of the
lake, culinary delights and views guaranteed.

GIPFEL SHARED TRAIL FALKERT/HEIDI-ALM

I 435 hm | 435hm | WEGLANGE: 4,4 km

Eine Bike Tour flir technisch gute Biker mit Gipfelerlebnis am Falkert
und Blick tiber ganz Karnten. A bike tour for technically good bikers
with a summit experience on the Falkert and a view over the whole
of Carinthia.

BAD KLEINKIRCHHEIM

Nutzen Sie den 1000 Quadratmeter groRen Ubungsparcours mit Pump-
track bei der Talstation der Kaiserburgbahn oder testen Sie Ihr Kdnnen
auf den nock/bike Ubungsparcour in Feld am See.

Anfanger und auch Profis kénnen am kostenlosen Pumptrack das rich-
tige Be- und Entlasten sowie das Bremsen Uben, bevor es auf den 15km
langen Flow Country Trail geht.

Make use of the 1,000 m2 practice circuit with pump track at the Kai-
serburgbahn valley station or test your skills at the nock/bike practice
circuit in Feld am See.

Beginners and even pros can work on their weight distribution and bra-
king free of charge on the pump track before heading out the 15km Flow
Country Trail.

FLOW COUNTRY TRAIL BAD KLEINKIRCHHEIM
_&-?".

70 hm | 968 hm | WEGLANGE: ~ 15 km
FlowspaR fiir alle Kdnnerstufen auf Europas langsten Flow Country Trail.
Flow fun for all ability levels on Europe’s longest Flow Country Trail.

STERNENTRAIL | NOCK/BIKE TRAIL T25
P

t5hm | 513 hm | WEGLANGE: 1,7 km

Der Klassiker am Millstatter See - ein rassiger, technisch anspruchsvel-
ler Singletrail fiir erfahrene Biker. The classic at Lake Millstatt - a classy,
technically demanding single trail for experienced bikers.

NOCKBERGE

Trail Area auf der Turracher Héhe: Der Kornock Flowtrail ist knapp 6 Kilo-
meter lang, naturbelassen und aufgrund seiner Lange und Bauweise bis
dato einzigartig in ganz Karnten und der Steiermark!

Im Kornock Kids- und Ubungsareal kénnen Sie auf dem Mini Skill Trail,
dem Nocky's Kids Loop und dem kleinen Pumptrack die Bike-Basics er-
lernen.

Trail Area on the Turracherhohe: The Kornock Flowtrail is almost 6 kilo-
meters long, natural and due its length and construction is unigque in the
whole Carinthia and Styria!

In the Kornock Kids and practice area, they can learn the basics of biking
on the Mini Skill Trail, the Nocky's Kids Loop and the small pump track.
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KORNOCK FLOWTRAIL

2000m:

70hm | 348 hm | WEGLANGE: 5,6 km

Naturbelassener Flowtrail mit Wellen und Holzstegen fiir die ganze
Familie. | Natural flow trail with waves and boardwalks for the whole
family.

TOUR UM DEN KOLMNOCK | NOCK/BIKE TOUR 08

11150 hm 1 1.150 hm | WEGLANGE: 23,9 km

Herrliche Rundtour mit leichten bis mittleren Trailpassagen die mit
einer Auffahrt zur Kaiserburg kombiniert werden kann. Wonderful
round tour with easy to medium trail sections that can be combined
with a driveway to the Kaiserburg,.

MOBILITAT | MOBILITY

NOCK/BIKE SHUTTLE m

Entdecken Sie die nock/bike Region bequem ohne Auto.
Discover the nock/bike region comfortably without a car
Alle Infos | more information: www.nockbike.at

RAD & SCHIFF | BIKE & SHIP B ii ™

Mit der Rad- und Wanderfahre , Peter Pan” iiber deri'See. With the
bike and hiking ferry ,Peter Pan" across the lake:
www.schifffahrt-millstaettersee.at

RAD & ZUG | BIKE & TRAIN i

‘Radsprinter Karnten | Bikesprinter Carinthia:
‘www.kaernten.at/rad/trekkingrad/bahn-rad

'MICOTRA Regionalziige | MICOTRA regional trains:
Trieste - Udine - Tarvisio - Villach,

'Fur Reisende zwischen Osterreich und Italien:
‘Fortravelers between Austria and Italy:
‘www.obb-italia.com, www.postbus.at

[1.300 hm | 1.300 hm | WEGLANGE: 49,8 km
Die Drei Huitten Tour bietet neben ausgezeichneter Hitten-Kulinarik einen
wunderschénen Blick auf den Millstatter See. The three hut tour not only
offers excellent hut cuisine, but also a wonderful view of Lake Millstatt.

TIEBELGRABEN | NOCK/BIKE G12 [}

[ 206 hm | 219 hm | WEGLANGE: 19,5 km

Rundtour fiir heiBe Tage von Feldkirchen tiber den Tiebelgraben,
Himmelberg und Tiffen mit der Wehrkirche. Round tour for hot days
from Feldkirchen via the Tiebelgraben, Himmelberg and Tiffen with the
fortified church.

GASTEKARTEN | GUEST CARDS | 3 KARTEN - 100 MOGLICHKEITEN | 3 CARDS - 100 POSSIBILITIES

MIC - MILLSTATTER SEE INCLUSIVE CARD ﬁﬁ%’@
Eine smarte Gastekarte fir lhren Urlaub in Kdrnten. Die Millstatter See
Inclusive Card ist ein Ticket mit unzahligen Moglichkeiten! Neben vielen
kostenlosen Urlaubsattraktionen rund um den Millstatter See sind auch
zahlreiche ErmaRigungen, Bonuserlebnisse und ein umfassendes Mobi-

_litatsangebiot inkludiert.

A smart guest card for your vacation in Carinthia. The Millstétter See
Inclusive Card is a ticket with countless possibilities! In addition to many
free vacatlon attractions around Lake Millstatter See;, numerous dis-
counts; bonus experiences and a comprehensive mobility offer are also
included.
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ALTER ALMWEG-TRAIL | NOCK/BIKE TRAIL T1
X

[3hm | 494 hm | WEGLANGE: 2,9 km
Ein sehr attraktiver Trail mittlerer Schwierigkeit vom Berg zum See mit
schoner Panoramaaussicht. A very attractive trail of medium difficulty
from the mountain to the lake with a beautiful panoramic view.

NOCKALMSTRASSEN RUNDE | NOCK/BIKE R.2
. “'ﬁn": -

[2.250 hm | 2.250 him | WEGLANGE: 104,4 km

AuBerordentlich schone Strecke tiber die NockalmstraRe mitten durch
den UNESCO Biospharenpark Nockberge. Extraordinarily beautiful
route over the NockalmstraRe right through the UNESCO Biosphere
Park Nackberge.

BAD KLEINKIRCHHEIM SONNENSCHEIN CARD

Eine Karte — unendlich viele Moglichkeiten: Mit der Bad Kleinkirchheim
Sonnenschein Card wird Ihnen von Montag bis Sonntag ein spannen-
des Urlaubsprogramm geboten. Mountainbike-Liebhaber kénnen sich
an einem vielfaltigen Angebot an Touren & Techniktrainings erfreuen.
Die Sonnenschein Card steht Ihnen bereits ab der ersten Nachtigung in
einem der Partnerbetriebe zur Verfligung,

One card - endless possibilities: With the Bad Kleinkirchheim Card, all
mountain bike enthusiasts can enjoy from monday to friday a wide ran-
ge of tours and technique training. The Sonnenschein Card is included
from the first night of yeurstay at a partner establishment.
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VERHALTENSREGELN

Die Beniitzung ist von 1. Mai bis 31. August von 9.00 bis 19.00 Uhr
und vom 1. September bis 31. Oktober von 9.00 bis 17.00 Uhr
auf eigene Gefahr gestattet.

* Benlitzen Sie ausschlieBlich die freigegebenen markierten
Strecken und nehmen Sie keine Abkiirzungen.

» ForststralRen sind Betriebsflachen und Arbeitsplatz. Rechnen
Sie daher mit Arbeitsmaschinen, Holz oder Schlaglochern auf
der Fahrbahn, Weidevieh und Kraftfahrzeugverkehr. Auf Kraft-
fahrzeuge und FuBganger ist besonders zu achten.

= Fahren Sie immer auf halbe Sicht, mit kontrollierter Geschwin-
digkeit, dem Gelande und den Bodenverhdltnissen angepasst.

» Verringern Sie Ihre Fahrgeschwindigkeit vor untibersichtlichen
oder gefahrlichen Stellen. Bei plotzlich und unerwartet auftre-
tenden Hindernissen ist vom Fahrrad abzusteigen und dieses
beim Hindernis vorbei zu schieben.

* Im Wald ist insbesondere das Zelten, Lagern bei Dunkelheit,
Feuermachen, die Beunruhigung von Wild oder das Betreten
von Forstkulturen unter 3 m Baumhahe gesetzlich verboten.

+ Es gilt die StraBenverkehrsordnung.
Eltern Haften fiir Ihre Kinder.

* Wahlen Sie den Schwierigkeitsgrad der Mountainbikestrecke
|hrer Fahrtechnik und Kondition angepasst und Uberschat-
zen Sie sich nicht selbst. Benutzen Sie ein geeignetes Fahrrad.

* Machen Sie insbesondere im alpinen Geldande eine Tourenpla-
nung und informieren Sie sich tber die Herausforderungen der
Route.

» Uberpriifen Sie vor jeder Fahrt Ihre Sportgerite und lhre
Ausriistung.

* Geben Sie Acht auf Natur, Pflanzen und Wildtiere und beenden
Sie Ihre Tour vor der Dammerung. Hinterlassen Sie keine Spu-
ren in der Natur und keinen Mull.

DANKE!

i

BUTLER CARD ﬂ
Wer im Sommer einen Aufenthalt in einem der 20 Butler Betriebe auf
der Turracher Hohe bucht, hat mit der Butlercard einen exklusiven VIP-
Service automatisch mit dabei. Unter anderem auch ermaRigte Bike-Ta-
geskarten und Rabatte bej gefiihrten Biketouren.,

If you book a stay in one of the 20 Butler accommodations on the Tur-
racherhohe in summer, you automatically have an exclusive VIP service
with you with the Butlercard. Among other things, discounted bike day
tickets and discounts on guided bike tours.

=

RENNRADSTRECKEN

= Die 4-Seen-Runde

nock/bike R.1
Distanz: 139,9 km, Hohenmeter: 1712 m

Nockalmstrassen Runde
nock/bike R.2
Distanz: 104,4 km, Hohenmeter: 2244 m

Runde um den Weltenberg Mirnock
=¥ nock/bike R.3
Distanz: 51,4 km, H6henmeter: 1048 m

m Runde um den Wollaner Nock - Thermen
und Seen

nock/bike R.4

Distanz: 62,7 km, Hohenmeter: 1194 m

Die Eisnwadltour
B nock/bike R.5
Distanz: 99,3 km, Hohenmeter: 1852 m

Die Knappentour
nock/bike R.6
Distanz: 100,4 km, Hohenmeter: 1864 m

Zwei Seen Runde - WeilRensee und
Millstatter See

nock/bike R.7

Distanz: 103,3 km, H6henmeter: 1239 m

Tour zum Falkertsee
nock/bike Bergziegen R.8
Distanz: 8 km Hohenmeter: 844 m

Goldeck Panoramastrasse
=% nock/bike Bergziegen R.9
Distanz: 24,5 km Héhenmeter:1392 m

e Dobratsch
nock/bike Bergziegen R.10
Distanz: 104,4 km, Hohenmeter: 1781 m
_‘f (_' frd __ = : ‘r‘

RULES & REGULATIONS

Use is permitted at your own risk from May 1 to August 31 from
9 am. to 7 p.m. and from September 1 to October 31 from
9a.m.to5 p.m.

+ Only use the marked routes that have been approved and
don’t take shortcuts.

+ Forest roads are operational areas and workplaces. So expect
working machines, wood or potholes on the road, grazing cattle
and motor vehicle traffic. Particular attention should be paid to
motor vehicles, pedestrians and Hikers.

* Drive at a speed that will allow you to stop well within the
distance you can see to be clear, adapted to the terrain and
ground conditions.

= Reduce your driving speed in front of unclear or dangerous pla-
ces. If obstacles appear suddenly and unexpectedly, you have
to get off your bike and push it past the obstacle.

« In the forest, camping, making a fire, disturbing game or enter-
ing forest cultures below 3 m tree height are prohibited by law.

 Traffic regulations apply.
Parents are responsible for their children.

* Choose the degree of difficulty of the mountain bike route
according to your riding technique and condition and don't
overestimate yourself. Use a suitable bike.

* Make a tour plan, especially in alpine terrain, and find out
about the challenges of the route.

* Check your sports equipment and gear before every ride.
» Be mindful of nature, plants, and wildlife, and end your tour
before dusk. Leave no traces in nature and no rubbish.

THANK YOU!



